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Agustos sayisinda, her ay oldugu gibi kuresel gida sektdrinun kritik gelismelerini bir araya
getiriyoruz. Ultra islenmis gidalarin saglik Uzerindeki etkilerine dair yeni bilimsel
degerlendirmelerden, gen duzenleme teknolojisiyle gelistirilen bugdayin performans
avantajlarina; bitki bazli sitlerde etiketleme tartismalarindan kafessiz yumurta
Uretiminde Isvec’in 6rnek teskil eden basarisina kadar genis bir yelpazede haberleri
bulacaksiniz. Ayrica, tuketicilerin protein odakli beslenme egilimleri, kakao tedarik
zincirinde surdurulebilirlik igin atilan yenilikgi adimlar, alternatif protein yatinmlarindaki
yavaglama ve biyoteknoloji tabanli st girisimlerinin ticari anlasmalari da bu sayinin 6ne
cikan basliklari arasinda yer aliyor.

Keyifli okumalar dilerim.

Ayin Gelismeleri

Amerikan Kalp Dernegi (AHA), yeni bir “Bilim Kurulu” araciligiyla ultra-igslenmis gidalar
(UPF) konusunda dahaince ayarli bir tanimlama gerektigini acikladi. TGm UPF’lerin zararli
olmadigi, bazi urlunlerin besin degeri yuksek, sagligi destekleyici ve uygun fiyatl
alternatifler sunabildigi belirtiliyor. Diger yandan, ylksek doymus yag, ilave seker ve
sodyum iceren UPF’lerin kalp hastaliklari, obezite ve metabolik sorunlarla guclu sekilde
baglantili oldugu wvurgulaniyor. Bu agiklamalar, NOVA siniflandirmasinin “anti-UPF”
yaklasimina ramen, UPF kavraminin icindeki farklilasmalari ve besin profilini de hesaba
katmanin gerekebilecegini gosteriyor. AHA, bu cercevede, UPF tlUketiminin bulylk
cogunlugunun sinirlandirilmasi ¢agrisi yaparken, “besin degeri acisindan daha saglikli
UPF’lerin” diyet icinde yer almasinin olasi faydalarindan da s6z ediyor

Gama isinlar kullanilarak ¢olyak hastaligini tetikleyebilecek “a-gliadin” genleri silinerek
gelistirilen yeni bugday c¢esidinin, beklenmedik bir sekilde hamurun elastikiyetini ve
mayalanma gucunu artirdigl gozlendi. Bu gelisme, daha az katki maddesiyle gucli ve
performansli hamur elde etme imkéani sunarken, gluten hassasiyeti olan tuketiciler icin
daha guvenli bir alternatif yaratma potansiyeline sahip.

ABD’li senatdrler, bitki bazli stt ve sut Urunlerinin ambalajlarinda "sut", "yogurt" ya da
"peynir" gibi sutculifadelerin kullanilmasina yasak getirmeyi amaclayan “Dairy Pride Act”i
yeniden gundeme tasidi. FDA’dan, bu tldr sut olmayan urlnlerde sutcul terimlerin
kullanilmasini net sekilde engellemesini isteyen yasa tasarisi, yalnizca hayvansal
kaynaklardan elde edilen sut, yogurt veya peynir Urtnlerine bu tanimlarin kullanilmasi
yonunde bir dizenleme dngadruyor.

Isvec, yasal yaptirim olmadan tavuk ciftliklerinde kafes sistemlerini tamamen birakan ilk
Ulke oldu. Bu basari, 1988’te parlamento tarafindan onerilen yasa taslaginin endustriyel
direncin ardindan onaylanmamasina ragmen; on yillar suren kamuoyu baskisi, kurumsal
is birlikleri ve gucll bilinglendirme kampanyalari sayesinde mumkun oldu.


https://newsroom.heart.org/news/excessive-ultraprocessed-foods-upfs-and-poor-nutrition-tied-to-poor-health
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https://www.greenqueen.com.hk/us-senators-fda-dairy-pride-act-plant-based-milk-labeling/
https://www.greenqueen.com.hk/sweden-cage-free-hens-chickens-eggs-ban-animal-welfare/

2025 yilinda protein, Amerikali tuketiciler arasinda en ¢cok talep goren besin dgesi olarak
one ¢ikiyor. Uluslararasi Gida Bilgi Konseyi (IFIC) verilerine gore, her Ug¢ kisiden biri gegcen
yil tukettigi protein miktarini artirdi. Anket sonuclari, katilimcilarin yuzde 80’inin gunluk
o6gunlerinin en az birinde protein alimini onceliklendirdigini gosteriyor ve “iyi protein
kaynag” etiketleri ilk kez saglikli gidalari tanimlamada basi cekmeye basladi. Et, yumurta,
balik/su Urunleri, stt ve baklagiller, en ¢ok tercih edilen protein kaynaklar arasinda yer
aldi. Ancak dikkat ceken diger bir husus, katiimcilarin yaklasik yuzde 80’inin, glnluk
ihtiyac duyduklari protein miktari konusunda net bilgiye sahip olmadigini belirtmesi — bu
durum, bireysellestirilmis ve tuketici egitimi odakl yaklagimlarin Gnemini vurguluyor.

Yeni bulgular, ultra islenmis gida tlketiminin yalnizca obezite, tip 2 diyabet ve kalp
hastaliklariyla degil, ayni zamanda akciger kanseri riskini de belirgin sekilde artirdigini
gosteriyor. 100.000’in uUzerindeki yetiskinin 12 yil boyunca izlenmesiyle yapilan bir
arastirma, en yuksek duzeyde UPF tlketenlerin akciger kanserine yakalanma olasiliginin
%41 daha fazla oldugunu ortaya koydu. Ustelik bu risk sigara kullaniminindan bagimsiz
olarak gerceklesiyor.

David A. Kessler (eski FDA baskani) ABD Gida ve ilag Dairesi’ne sundugu vatandas
dilekcesinde, islenmis rafine karbonhidratlarin GRAS statusunun kaldirilmasini talep etti.
Dilekce, misir surubu, glikoz suruplari, dextroz, maltodekstrin gibi rafine tatlandiricilar ile
ekstrizyona tabi tutulmus beyaz un ve nisastalari kapsiyor. Kessler’a gore mevcut bilimsel
veriler, rafine karbonhidratlara kronik maruziyet, diger katki maddeleriyle sinerjik etkiler
ve uzun donemdeki saglik sonuclarina dair eski degerlendirmeleri desteklemiyor. Talebe
gore bu bilesenler yalnizca gida katki maddesi onayl alarak kullanilmaya devam
edebilecek, aksi durumda pazardan cekilmeleri gerekecek. FDA degerlendirmesinin yillar
surmesi bekleniyor.

Temmuz 2025'te klresel et fiyatlari rekor seviyeye ulasti. FAO’nun Et Fiyat Endeksi,
Haziran ayindaki rekorun ardindan tekrar artarak 127,3 puana ulasti.

iklim degisiminin kakao verimini tehdit ettigi bugiinlerde Nestlé, gikolata tiretiminde gigir
acabilecek bir adim atti. Geleneksel sadece kakao ¢ekirdegini kullanmaya dayali ydntemi
birakarak, Tim meyveden (kabuk, posali pulpa ve embriyo dahil) yararlanmayi saglayan
patentli bir teknik gelistirdi. Bu inovasyon sayesinde, kakao meyvesinden elde edilen
verim orani %30’a kadar artirilirken, atik miktari azaliyor ve c¢iftgiler Urtinlerinden daha
fazla ekonomik deger elde etme firsati buluyor. Nestlé, hala pilot asamada olsa da bu
yontemi Olceklendirerek c¢ikolata Uuretiminde surdurilebilirlik ve maliyet istikrar
saglamayi amagliyor.

Kiresel kakao sektorun devleri ve yenilikgi girisimler g farkli stratejiyle tepki veriyor:

e Mars, CRISPR teknolojisiyle daha direngli kakao turleri gelistirme GUzerine ¢alisiyor.
e (California Cultured, biyoreaktorlerde gercek kakao hucrelerinden toz Uretimi
yaparak agacsiz bir model hedefliyor.


https://www.foodbusinessnews.net/articles/28761-protein-remains-king-in-2025
https://www.foodnavigator.com/Article/2025/08/15/upf-linked-to-rising-cancer-rates-in-latest-study/
https://www.foodbusinessnews.net/articles/28840-refined-carbohydrates-gras-status-called-into-question
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e Planet AFoodsve Win-Win gibi sirketler, yulaf, arpa, kegiboynuzu veya aygicegi gibi
alternatiflerle kakao kullanmadan ‘gikolata’ formulasyonlari gelistiriyor.

Gectigimiz sayilarda degindigim tzere WK Kellogg, kahvaltilik gevreklerinde kullanilan
sentetik pigmentleri geri donlilmez bicimde kaldiracagini taahhit eden bir hafifletici
gonulll uyum anlasmasini imzaladi. Texas Bassavciligi'nin surdurdugu sorusturma ve
kamu baskisinin ardindan, Kellogg 2027 yili sonuna kadar sentetik pigmentleri rlinlerden
cikaracagini kabul etti.

Biyoteknoloji ve Hiicresel Tarim

Kanada merkezli Opalia, dlinyada bir ilke imza atarak hicre temelli sut igin ilk ticari
tedarik anlagsmasini Hollandali stt bileseni tedarikgisi Hoogwegt ile imzaladi. Planlanan
iki yillk is birligi, Opalia’nin patent bekleyen teknolojiyle inek memesinden tlretilen
hucrelerin sut GUretme kabiliyetini farkl stt Grinlerinde gostermeyi hedefliyor.

Alternatif protein alanina yatirnm ilgisi 2025’in ilk yarisinda dramatik sekilde dusus
gosterdi. Good Food Institute’un Net Zero Insights verilerine dayanan analizine gore, bitki
bazli gidalar, fermantasyon teknolojileri ve kuiltir et Uretimlerine yapilan toplam
finansman, 2024°Gn ayni donemine gore yuzde 49 azalarak 364 milyon dolara geriledi.
Sadece ikinci ceyrekte toplanan fon miktari 129,5 milyon dolar oldu. Bu da bir dnceki
ceyrege kiyasla yiizde 45’lik bir dists anlamina geliyor. Ozellikle fermantasyon
sirketlerine yodnelik yatinmdaki dusts dikkat cekiciydi. Q1’de 146 milyon dolar olan
finansman, Q2’de sadece 2,6 milyon dolara indi. Bitki bazli Grunlere yapilan yatirnmlar
127 milyon dolar olarak gerceklesse de bunun buyuk kismi Beyond sirketinin 100 milyon
dolarlik borg¢ finansmanina dayaniyor.

Total investments
Invested capital Invested capital Invested capital Invested capital
Q2 2025 H1 2025 2024 2016-Q2 2025
i $130MM | $364 MM $1.1B $18.7B
ﬁ Plant-based $127 MM $180 MM $309 MM $10.7B
ﬁ Fermentation $2.6 MM $148 MM $651 MM $5.0B
Q Cultivated $35 MM $139 MM $3.1 B



https://www.fooddive.com/news/wk-kellogg-artificial-dyes-texas-agreement/757902/
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ALTERNATIVE PROTEIN INVESTMENT 2024
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Hindistan, hayvan kdkenli kék htcreler icin biyobanka kurdu.

Yatirnm Haberleri

Keurig Dr Pepper (KDP), yaklasik 18 milyar $ karsiiginda JDE Peet's’i nakit olarak satin
alacagini duyurdu. Bu stratejik hamleyle sirket ikiye béliinecek. ilk sirket, yaklasik yillik 16
milyar $ net satisa sahip “Global Coffee Co.” olarak ABD disinda faaliyet gosterecek,
kapsadigi markalar arasinda Keurig, Jacobs, L'OR ve Peet’s yer alacak.

Cekya merkezli Mewery, Horizon Europe’un EIC Accelerator programi araciligiyla Avrupa
Birligi’nden yaklasik 2,9 milyon euro (3,3 milyon USD) hibe destegi alarak kultlir domuz eti
uretimini 6lgceklendirme ve AB genelinde pilot projeler baslatma yolunda énemli bir adim
atti. Mewery, domuz ve mikroalg hucrelerini birlikte yetistiren es-kultivasyon teknolojisini
dort farkli prototiple basariyla test etti. Sirket bu yatirnmla birlikte orta olgekli
biyoreaktorlerde kilogram duzeyinde biokutle Uretimini baslatmis durumda.

Sacramento merkezli The Better Meat Co. (BMC), Rhiza adli mikoprotein platformunun
ticari uretim kapasitesini onemli 6lgude artirmak tizere, 31 milyon dolar yatirim aldi.

Gida ve guzellik teknolojisi alanlarinda hayvan bazli peptitlere surduruilebilir alternatifler
sunan bioteknoloji sirketi Geltor, yapay zeka destekli "designer polipeptit"lerini (6zellikle


https://www.greenqueen.com.hk/india-animal-stem-cell-biobank-lab-grown-cultured-meat/
https://www.foodengineeringmag.com/articles/103217-keurig-dr-pepper-to-acquire-jde-peets-for-18b
https://www.foodbusinessnews.net/articles/28876-the-better-meat-co-raises-31-million

vegan kolajenler) global pazarda yaymak amaciyla yeni bir yatinm turu basariyla
tamamladi. Bu turla birlikte Geltor’'un simdiye kadarki toplam yatirim tutari 137 milyon
dolara ulasti.

Yeni Uriinler

insanlardan sonra evcil hayvanlarda da zayiflama furyasi basladi. Omni Pet, kdpeklere
0zgl obezite sorununa yanit olarak, “Paw-zempic” adini verdikleri bitki bazli destek Grinu
olan LeanPaws’i tanitti. GLP-1 etkisini taklit eden amino asitler, prebiyotikler ve liften
olusan patentli formulasyon, 2026’da piyasaya girmeye hazirlaniyor. Norveg’te yapilan
cift-kér, plasebo kontrolli denemede obez kopeklerin %77’sinde kilo kaybi
gozlemlenirken, %63’lUnde vicut yagi azaldi ve %42’sinde doyma hissi artti.

Unilever’den ayrila The Magnum Ice Cream Company, farkli bir Griin tanitti. Hydro:ICE adl
uriin 2 farkli (kivi ve limon) aromali ve sit icermiyor. icindeki jel merkez sayesinde
karanlikta 1sildiyor ve C, B2 vitaminleri ile magnezyum igeriyor. Uriin 25-44 yas arasi
“saglikli hazsever” tuketiciyi hedefliyor.

L-Nutra, Prolon L-Protein Bar'l duyurdu. Bu bar; siyah fasulye, nohut, bezelye gibi bitki
bazli proteinlere ek olarak vegan beslenmelerde eksik kalabilen L-metiyonin ile
zenginlestirilerek, dogru oranda bliyime faktoru yanitina yol agacak sekilde tasarlanmis.

Vital Collagen, her serviste 10 g kolajen ve 30 g protein iceren ve marka igin ilk olan shake
Urinudnu piyasaya surdu.

Lifeway Foods, kefir ile kolostrumu birlestiren Basics Plus shotlarini piyasaya surdu.

Bitki bazlive suticermeyen urlnlere olan tuketici talebi yukselirken, su kefiri dikkat cekici
bir alternatif olarak éne c¢ikiyor. Mordor Intelligence dngoérllerine gore su kefiri pazarinin
2026-2033 doneminde yillik %9,5 bilesik buyime (CAGR) gostererek 2033’te 2,5 milyar
dolara ulasmasi bekleniyor.

2025 yilinda beyin sagligina odakli besin takviyeleri pazari, yaslanan baby boomer
kusagindan stresli milenyal ve Z Kusagi’na kadar genis bir tlketici kitlesinin etkisiyle hizla
buyuyor. Nutrition Business Journal verilerine gére bu segmentin hacmi 1,48 milyar dolara
ulasarak tum takviye endustrisinin yaklasik %2’sini olusturuyor. Pandemi sonrasi artan
stres, “beyin sisi” ve tukenmislik sorunlarinin etkisiyle zihinsel performansi destekleyen
nootropik ve adaptogen gibi iceriklere talep artiyor. Omega-3’Un (yaklasik %22 pazar
payiyla) liderligini korudugu alanda, ashwagandha ve aslan yelesi mantari gibi bitkisel
kombinasyon formuller en hizli buylyen kategoriler arasinda.

Fonksiyonel mantar pazarindaki buyume hiz kesmeden suruyor. ABD’deki fonksiyonel
mantar bazli gida ve icecek satislarinin 2019’dan bu yana dort kat artarak 2023’te 700
milyon dolari astigi belirtiliyor.
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Bitki bazli yumurta pazari, hem cevresel hem etik faydalari sayesinde hizla buyuyor:
2025’te yaklasik 168,2 milyon dolar olan pazarin, 2035 yilinda 834,5 milyon dolara
ulasmasi ve yillik yaklasik %17,4’luk bilesik blylume orani yakalamasi bekleniyor.

Kreatin, spor salonlarinin 6tesine gecerek, saglikli yaglanma ve beyin sagligina destek
arayisindaki tuketiciler icin milyar dolarlik bir “takviye edici gida” yildizi haline geliyor.
Grand View Research’e gore klresel kreatin takviyesi pazari 2024’te yaklasik 1,1 milyar
dolar buyukligindeyken, 2025-2030 arasinda yillik ortalama %25,2 artisla 4,21 milyar
dolara ulasmasi bekleniyor. Eskiden yalnizca atletik performansla iliskilendirilirken,
kreatin artik GLP-1 gibi kilo yonetimi ilaglari kullanan ve kas kutlelerini korumak isteyen
yasli nufus arasinda da tekrar populer hale geldi. Fonksiyonel gida pazarinda arama
hacmindeki %40’tan fazla artis ve aylik yaklasik 10 milyon arama dikkat ¢ekiyor.

Sonug

Gordugumuz Uzere, gida endustrisi hem bilimsel kesifler hem de reglilasyon ve yatirnm
alaninda dinamik bir dénisumden geciyor. UPF tanimlamalarindaki revizyonlardan yeni
fonksiyonel urin trendlerine, hucresel tarimdan biyoteknolojiye kadar c¢ok farkl
eksenlerde degisim yasaniyor. Bu gelismeler yalnizca sektor profesyonelleri icin degil,
tuketici beklentileri ve kamu politikalari agisindan da belirleyici olacak gibi gérinuyor.

Bir sonraki sayida gorismek Uzere.
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