Gida Teknoloji Builteni 6 — Mayis 2025

Gida Teknolojisi Bllteni’nin altinci sayisindan merhaba! Mayis ayinnin dnceki aylara kiyasla daha
sakin gectigini soyleyebilirim. Ancak yine de c¢esitli yasal dlizenlemeler, yeni izin verilen katki
maddeleri ve sinirli sayida yeni yatirirm haberi Mayis ayinda dikkatimi ¢ekti.

lyi okumalar dilerim.

Ayin Gelismeleri

Avrupa'nin 6nde gelen bes tarim ve gida arastirma enstitlst, Avrupa Tarim ve Gida Bilim Birligi'ni
(ESAAF) kurarak AB gida politikalarini bilimsel kanitlara dayandirmayi hedefliyor. Danimarka'daki
Aarhus Universitesi, Almanya'daki Julius Kuhn-Institut, Fransa'daki INRAE, Hollanda'daki
Wageningen Universitesi ve Arastirma Merkezi ile Polonya'daki Varsova Yasam Bilimleri
Universitesi'nden olusan bu koalisyon, siirdiiriilebilir ve rekabetgi gida sistemleriigin arastirmaiile
politika arasinda kopru kuracak. ESAAF, Avrupa Komisyonu ve Tarim ve Gida Kurulu (EBAF) gibi
paydaslara bagimsiz bilimsel danismanlik saglayarak mevcut kurumlar tamamlayici bir rol
Ustlenecek. Koalisyonun temel islevleri arasinda politika tartismalarina guncel bilimsel katki
saglama, Avrupa c¢apinda arastirma koordinasyonu, kaynak israfini 6nleme ve yeni arastirma
girisimlerini destekleme yer aliyor.

Avrupa Gida Givenligi Otoritesi (EFSA), 2023 yilinda AB (ilkeleri, Norveg ve izlanda'dan toplanan
gida orneklerinde pestisit kalintilarini analiz eden yillik raporunu yayinladi. Rastgele 6rnekleme
kapsaminda en ¢ok tiketilen 12 gidadan (havug, karnabahar, kivi, sogan, portakal, armut, patates,
kuru fasulye, esmer piring, cavdar, sigir karacigeri ve tavuk yagi) alinan 13.246 6rnegin %99'unun
AB mevzuatina uygun oldugu, %70'inde olgulebilir kalinti bulunmadigi, %28'inde yasal limitler
dahilinde kalinti tespit edildigi belirlendi. Hedefli 6rneklemede ise 132.793 6rnegin %98'i uyumlu
bulunurken, en yuksek uyumsuzluk oranlarn kuru fasulye (%3,5) ve piringte (%3,4) gozlendi.
EFSA'nin diyet risk degerlendirmesi, tuketici sagligi agisindan disuk risk oldugunu ortaya koydu.
Ozellikle Turkiye, Hindistan ve Misir kaynakli Giriinlerde daha yiiksek uyumsuzluk tespit edilirken,
AB menseili Uruinlerde bu oranin daha disuk oldugu vurgulandi.

FDA, tuketicilerin en cok endise duydugu gida kimyasallarinin guvenligini yeniden degerlendirmek
Uzere yeni bir inceleme sureci baslattigini duyurdu. Bu kapsamda, enduUstriyel firincilikta
kullanilan Azodicarbonamide, tahil ve islenmis etlerde raf 6mriniu uzatan BHT ve BHA gibi katki
maddeleri oncelikli olarak incelenecek; ayrica ftalatlar, propilparaben ve titanyum dioksit gibi
zaten degerlendirme altinda olan kimyasallarin incelemesi hizlandirilacak.

Dunya Kaynaklar Enstitust (WRI) iklim degisikliginin gida sistemleri Uzerindeki etkilerini derleyen
ve bu etkileri hafifletmek icin ¢6zim Onerileri iceren bir rapor hazirladi. Raporda, gida kaynakli
emisyonlarin azaltilmasi icin bitki bazli diyetlere gecisin tesvik edilmesi, gida israfinin 6nlenmesi,
surdarulebilir tannm uygulamalarinin yayginlastirilmasi ve ormansizlasmanin durdurulmasi gibi
anahtar eylemler vurgulaniyor. Rapora gore yasal yaptirimlar ve tesvikler olmadan bireysel
uygulamalar (aragsiz seyahat, vegan diyet tercihi, yenilenebilir enerji kullanimi, kompostlama vs)
ile bireysel karbon ayak izi yalnizca %10 azaltilabilir.

Ulkemizde oldugu gibi AB’de de tagsis listelerinde en ¢ok adi gegen gida Uriinii zeytinyagi. 2022
verilerine gore 1700 tagsis vakasinin %16’s1 zeytinyagi ile ilgili.


https://www.foodnavigator.com/Article/2025/05/08/eu-food-and-agriculture-institutes-announce-coalition/
https://multimedia.efsa.europa.eu/pesticides-report-2023/
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2025.9398
https://www.fooddive.com/news/fda-food-chemical-safety-review/748485/
https://files.wri.org/d8/s3fs-public/2025-04/the-effective-impact-behavioral-shifts-energy-transport-food.pdf?VersionId=fJUOIsztUzwpnVbgHOslRiLg4mHvwGSy
https://www.foodnavigator.com/Article/2025/05/08/olive-oil-a-major-target-for-food-fraud/
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ingiltere hikimeti, 2018'den beri yirirliikte olan Sekerli icecekler Endustrisi Vergisi'ni (SDIL)
revize ederek sut bazli icecekleri ve bitkisel alternatiflerini kapsayacak sekilde genisletmeyi
planliyor. Mevcut duzenlemede vergi, 100 ml'de 5 gramdan fazla seker igeren gazli iceceklere
uygulanirken, yeni teklifle bu esik 4 grama dusurulecek ve sutli milkshakeler, hazir kahveler gibi
sekerli sut bazli Grunler de vergi kapsamina alinacak.

Norveg, cocuklara yonelik sagliksiz gida ve igeceklerin pazarlanmasini yasaklayan kapsaml bir
duzenlemeyi yururluge koydu. 25 Nisan 2025'te baslayan bu yasak, sekerleme, gazli icecekler,
dondurma ve enerji icecekleri gibi Urtnleri kapsiyor. Yasak, alti aylik bir gegis siresinin ardindan
25 Ekim 2025'te tam olarak uygulanacak.

Yogurt sektoru, yenilikgi Urtuin gelistirmeleri ve artan tlketici talebiyle 6ne gikan bir donemden
geciyor. Fonksiyonel igeriklerle zenginlestirilmis (probiyotik, protein, kolajen) Urtnler, bitki bazli
alternatifler ve gocuklara yonelik saglikli Grtinler pazari hareketlendiriyor. ABD'de 2024'te %6
buyume kaydeden yogurt ve urlnleri kategorisi, 0zellikle "temiz etiket" ve sindirim sagligi odakl
tercihlerle ivme kazaniyor. Hem sektor devleri hem de yeni nesil girisimler, surdurulebilir ambalaj
¢Ozumleriyle birlikte dogal tatlandirici alternatifleri (stevia, monk fruit) kullanarak Grin gesitliligini
artirnyor.

Afrika kokenli bir protein olan brazzein FDA onayi aldi. Sekerden 500-2.000 kat daha tatli olmasina
ragmen kalori icermeyen brazzein diyabet dostu bir profil sunuyor. FDA'nin GRAS (genel olarak
guvenli kabul edilen) statlsi vermesiyle, 6zellikle cgikolata, sakiz ve sekerleme urlnlerinde
reformulasyon ¢alismalarinda kullaniminin artacagi dngorullyor.


https://www.beveragedaily.com/Article/2025/04/29/uk-set-to-extend-sugar-tax-to-milk-based-drinks/
https://www.foodpolitics.com/2025/05/good-news-norway-bans-marketing-of-unhealthful-food-to-kids/
https://foodinstitute.com/focus/yogurt-is-having-a-moment/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=yogurt-is-having-a-moment
https://www.confectionerynews.com/Article/2025/05/02/brazzein-sweetener-receives-fda-approval-as-sugar-reduction-demand-rises-in-confectionery/

FDA, gida Ureticilerinin dogal kaynaklardan elde edilen renk segeneklerini genisletmek amaciyla
u¢ vyeni renk katki maddesini onayladi. Onaylanan katki maddeleri: kirmizi alg Galdieria
sulphuraria'dan elde edilen mavi renkli Galdieria ekstrakti, mordan yesile gesitli tonlar saglayan
butterfly pea flower extract ve hazir tavuk Grlnleri, seker kaplamalari gibi gidalarda kullanilacak
kalsiyum fosfat

ABD Dogu Kaliforniya Bolge Mahkemesi, 2 Mayis 2025'te California'nin Proposition 65 (Prop 65)
kapsaminda gidalarda bulunan akrilamid igin kanser uyarisi zorunlulugunu anayasaya aykiri
bularak kalici olarak yururlukten kaldirdi.

ABD’de gida yardim programinda yapilacak degisiklikler nedeniyle 6numuzdeki 10 yilda gida ve
tarim endustrisinden 537 milyar dolar kayip bekleniyor.

Nebraska, laboratuvarda yetistirilen etlerin Gretimini, satisinive ithalatini yasaklayan altinci eyalet
oldu.

Fransiz kaltur et sirketi Gourmey, bagimsiz bir danismanlik firmasi olan Arthur D. Little tarafindan
yapilan bir teknoekonomik analizle, 5.000 litrelik biyoreaktdr sistemiyle kultirli et Uretim
maliyetini €7/kg seviyesine dusurebilecegini dogruladi. Bu, sektérde bugline kadar Uglincu taraf
onayli en dusuk maliyet modeli olarak dne ¢ikiyor.

Good Food Institute tarafindan hazirlanan raporlara gore, alternatif protein sektoriinde kiresel
yatinmlar 2024'te 1,1 milyar dolara gerilese de fermantasyon teknolojisi 651 milyon dolarlik
yatirimla 6ne cikiyor. Kultur et sektéru 139 milyon dolarlik yatirrmla (%40 dusus) ve bitki bazli
proteinler 309 milyon dolarla (%64 duslts) daha yavas buyume gosterdi.

Bilimsel arastirmalar

California Universitesi arastirmacilari, ¢élyak hastalarinda siddetli immiin reaksiyonlara neden
olan alfa-gliadin proteinlerini hedef alarak genetik dizenleme yaptiklari bugday ¢esidini gelistirdi.
Gama radyasyon kullanilarak silinen gen kimesi, ekmek yapim kalitesinde degisiklige neden
olmazken bugdayin alerjenik potansiyelini azaltiyor. Arastirma ekibi, elde edilen tohumlarin ABD
Tarim Bakanlgi'nin gen bankasina kaydedildigini ve bazi varyantlarin un kalitesinde artig
sagladigini belirtiyor. Colyak hastaligina tamamen ¢6zim sunmasa da alfa-gliadinlerin
eliminasyonunun genel populasyonda hastalik tetiklenme riskini distrebilecegi vurgulaniyor.

Kanada’da yapilan kapsaml bir arastirma, ultra islenmis gidalarin (UPF) saglik Gzerinde olumsuz
etkileri oldugunu ortaya koydu. McMaster Universitesi’nin 6.000’den fazla yetiskinin katiimiyla
gerceklestirdigi calismada, UPF tiketimi yuksek olan bireylerde bel gevresi, BMI, kan basinci,
insulin direnci ve trigliserit seviyelerinin anlamli derecede yuksek oldugu tespit edildi. Bu da
UPF’lerin kilo aliminin 6tesinde inflamasyon, insulin direnci ve metabolik duzensizlik gibi
mekanizmalarla sagligi etkileyebilecegini gosterdi. Arastirmada ayrica UPF tuketimi ile
inflamasyon belirteci CRP ve beyaz kan hucrelerindeki artis arasinda guclu bir iliski bulundu.

Neurology dergisinde yayinlanan yeni bir arastirma, UPF’lerin (hazir kahvaltilik gevrekler, paketli
atistirmaliklar, sosisli sandvigler gibi) yuksek tlketimi ile Parkinson hastaliginin erken belirtileri
arasinda bir iliski oldugunu ortaya koydu. Calismada, gunde 11 porsiyondan fazla UPF tiketen
bireylerin, U¢ porsiyondan az tuketenlere kiyasla 2,5 kat daha fazla erken Parkinson belirtisi
gosterdigi tespit edildi.

MIT ve SMART arastirmacilari, hasat sonrasi gida israfini azaltmak icin yenilik¢i bir yontem
gelistirdi: Melatonin yuklu ipek mikroigneler. Bu mikroigneler, pak choi gibi yaprakli sebzelerin sert


http://www.foodengineeringmag.com/articles/103020
https://www.foodnavigator-usa.com/Article/2025/05/19/soup-to-nuts-podcast-court-pushes-back-on-prop-65-warnings-for-dietary-acrylamide-in-food/
http://www.foodbusinessnews.net/articles/28328
https://www.greenqueen.com.hk/nebraska-lab-grown-cultivated-meat-ban-jim-pillen/
https://www.greenqueen.com.hk/gourmey-cultivated-meat-lab-grown-foie-gras-cost-approval/
http://www.foodbusinessnews.net/articles/28372
http://dx.doi.org/10.1007/s00122-025-04882-3
http://dx.doi.org/10.1186/s12986-025-00935-y
http://dx.doi.org/10.1212/WNL.0000000000213562
https://www.sciencedaily.com/releases/2025/05/250521124247.htm

kabugunu delerek bitkinin dokularina kontrolli melatonin salinimi sagliyor. Oda sicakliginda raf
omrunu 4 gun, soguk zincirde ise 10 gun uzatan bu yontem, 6zellikle soguk depolama altyapisina
erisimi olmayan pazarlar i¢in donustlrtcu bir potansiyele sahip. Melatoninin bitkilerde dogal
olarak bulunan bir hormon olmasi ve verilen dozun bitki tarafindan metabolize edilmesi, gida
guvenligi endiselerini en aza indiriyor. Arastirmacilar, bu teknolojinin gelecekte traktorler ve
otonom drone'lar araciligiyla buyuk olgekte uygulanabilecegini ve farkli hormonlarla cesitli
urunler Uzerinde test edilecegini belirtiyor.

Michigan Medicine arastirmacilarinin calismasi, Akdeniz diyetininirritabl bagirsak sendromu (IBS)
hastalarinda semptom iyilesmesi saglayabilecegini ortaya koydu. Calismada, Akdeniz diyeti ve
dusuk FODMAP diyeti (IBS'de yaygin kullanilan kisitlayici bir diyet) uygulayan iki grup karsilastirildi.
Akdeniz diyeti grubundaki hastalarin %73'uUnde semptom iyilesmesi gorullrken, bu oran disuk
FODMAP grubunda %81,8 oldu. Dusuk FODMAP diyetinin kisitlayici ve uygulamasi zor olmasi
nedeniyle arastirmacilar, daha kolay uygulanabilir bir alternatif olarak Akdeniz diyetinin
potansiyelini vurguladi.

Murdoch Universitesi tarafindan yapilan bir inceleme, tarim topraklarinin artik okyanuslardan 23
kat daha fazla mikroplastik icerdigini ortaya koydu.

GLP-1

GLP-1 ilaclarini kullanan bireylerin beslenme aliskanliklarinda 6nemli degisiklikler gozlemleniyor.
Arkansas Universitesi tarafindan yapilan bir arastirmaya gére, bu ilaglan kullananlar islenmis
gidalar, gazli icecekler ve kirmizi et tiketimini onemli 6lglde azaltirken, meyve, yesil yaprakl
sebzeler ve su tilketiminde artis gosteriyor. Ozellikle sigir eti tiiketiminin %45-50 oraninda diistiigi
belirtilirken, bitki bazli et ve sut Urlunlerinde tuketim kaybi yalnizca %5 seviyesinde kaliyor. Bu
egilim, GLP-1 ilaclarinin dopamin yanitini azaltarak yagli ve islenmis gidalardan alinan hazzi
dusirmesiyle aciklaniyor. ilaglarin tat alma reseptérlerini etkileyerek bazi kullanicilarda et
urunlerine karsi "metalik tat" algisi yarattigl da anekdotlarla destekleniyor

GLP-1 ilaglarini kullanan bireylerin beslenme aligkanliklarini inceleyen bir arastirma, bu ilaglan
kullananlarin temel besin 6g8elerinde eksiklikler yasadigini ortaya koydu. 69 yetiskinin katildigi
calismada, katiimcilarin diyetlerinin gunliuk alim standartlarini karsilamadig, 6zellikle kalsiyum,
demir, magnezyum, potasyum ve A, C, D, E, K vitaminleri ile kolin, lif ve protein aliminin yetersiz
oldugu belirlendi.


http://dx.doi.org/10.1111/nmo.70060
http://dx.doi.org/10.1186/s12302-025-01104-x
https://www.greenqueen.com.hk/glp-1-drugs-meat-aversion-ozempic-beef-plant-based-food/
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2025.1566498/full

Investigating Nutrient Intake During
Use of Glucagon-like Peptide-1

Receptor Agonist Medication

introduction: Glucagon-like peptide-1 receptor agonist (GLP-1RA) pharmaceutical interventions
have advanced medical treatment for obesity, yet little is known about nutrient intake while using
a GLP-1RA.

Objectives: A cross-sectional study was conducted to compare nutrient intake while using

a GLP-1RA to the nutrition guidelines.

Methods: A 3-day food record (N = 69) analyzed using 95% confidence interval.
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Conagra Brands, konserve makarna markasi Chef Boyardee'yi Hometown Food Company'ye 600
milyon dolara satmak Gzere gortismeler yurutiyor. Surecin 2026'nin ilk geyreginde tamamlanmasi
bekleniyor.

Fonksiyonel probiyotikigecek ureticisi Culture Pop Soda mevcut yatirrmcilarindan 15 milyon dolar
ek yatirrm aldi.

Soya proteinine olan talep artisi nedeniyle Bunge, 550 milyon dolar yatirim ile Indiana’da yeni bir
tesis kuruyor.

Protein bar Ureticisi David, Seri A turunda 75 milyon dolar yatinm topladi.

Kraft Heinz, ABD'deki uretim kapasitesini guglendirmek ve kiresel rekabet avantaji saglamak
amaciyla 30 fabrikasina 3 milyar dolarlik bir yatirrm planini acikladi.

Kaliforniya merkezli bitki bazli bal ireticisi MeliBio, isvigreli gida teknolojisi sirketi FoodYoung Labs
tarafindan satin alindi.

Colorado merkezli miselyum bazli et alternatifleri Ureticisi Meati Foods, beklenmedik bir finansal
krizin ardindan 4 milyon dolara satiliyor. Subat 2025'te teknik bir ihlal nedeniyle nakit rezervlerinin
Ugte ikisi bloke edilen sirket, acil fon arayigina girmisti. 2022'de 650 milyon dolar degerlenen ve
toplamda 450 milyon dolar yatinm alan Meati, borglarini karsilamak ve operasyonel degerini
korumak amaciyla varliklarini Meati Holdings'e devretmeyi planliyor.

Nestlé, su sektoriinden ¢ikarak portfoyuni yeniden yapilandirma karari aldi. 5,6 milyar dolara 6zel
sermaye grubu One Rock Capital Partners ve is ortagi Metropoulos & Co.'ya bagl sirketlere
satilacak olan su bolumunde, premium markalar Acqua Panna ve San Pellegrino'nun yani sira
ABD'deki Pure Life ve Poland Spring gibi yerel markalar da yer aliyor. Satis, Nestlé'nin daha yuksek
buyume potansiyeline sahip saglik ve beslenme odakli Urlnlere ydnelme stratejisinin bir pargasi
olarak degerlendiriliyor. islemin, 2025'in (igiincii geyreginde tamamlanmasi beklenirken, Nestlé
su sektortinde uluslararasi markalari Nestlé Pure Life ve Perrier ile varligini siirdtirecek.


http://www.preparedfoods.com/articles/130504
https://www.foodbusinessnews.net/articles/28221-functional-probiotic-soda-startup-raises-15-million
https://www.foodnavigator.com/Article/2025/05/07/bunge-invests-550m-into-new-us-soy-protein-plant/?utm_source=RSS_Feed&utm_medium=RSS&utm_campaign=RSS
https://www.foodbusinessnews.net/articles/28379-david-raises-75-million-in-series-a-round
https://www.fooddive.com/news/kraft-heinz-confirms-3-billion-investment-manufacturing-factory-mac-cheese-ketchup-tariffs-trump/748790/
https://www.greenqueen.com.hk/meati-foods-mycelium-meat-sale-funding-layoffs/
https://www.foodnavigator.com/Article/2025/05/09/nestle-to-sell-56bn-water-division/?utm_source=RSS_Feed&utm_medium=RSS&utm_campaign=RSS

Yeni Uriinler

Khloé Kardashian tarafindan kurulan Khloud Protein Popcorn markall proteince zengin patlamis
misir Urdnleri piyasaya suruldu. 3 farkli aromaya sahip Urinler, her serviste 7 g protein igeriyor
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Hollandali girisim Mosa Meat, Birlesik Krallik'ta kaltir sigir yagini piyasaya sturmek icin Gida
Standartlari Ajansi'na (FSA) onay basvurusunda bulundu.

Sonug

Mayis ayl, daha sakin bir tempoda gegcmesine ragmen, 6zellikle dizenleyici gelismeler, yeni katki
maddesi onaylari ve surdurllebilir gida sistemlerine yonelik adimlarla dikkat ¢ekti. Gida gtivenligi,
seffaf etiketleme ve beslenme aligkanliklarindaki donusim gibi konular, sektér profesyonelleri
icin hem riskleri hem de firsatlar beraberinde getiriyor. Alternatif protein yatirrmlarinin yeniden
sekillendigi, tuketici davranislarinin GLP-1 ilaglariyla donusum gegirdigi bu donemde, sektoriin
onundeki en buyuk firsat; bilimsel gelismeleri, pazar beklentileriyle bulusturarak guvenli,
surdurulebilir ve yenilikgi ¢ozimler sunmak olacak.


http://www.foodbusinessnews.net/articles/28227
https://www.greenqueen.com.hk/mosa-meat-lab-grown-meat-cultivated-beef-fat-uk-fsa-approved/

Eger buraya kadar okuduysaniz, bilteni yeniden yayinlayarak ve yorum yaparak bultenin daha
fazla kisiye ulagsmasina yardimci olabilirsiniz.

Bir sonraki bultende gorusmek tzere!
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