Gida Teknoloji Bulteni 2-0cak 2025

Ayin belki de en 6nemli haberi: FDA Eritrosini yasakladi. FDA, tahillarda, sekerlemelerde
ve diger gidalarda yaygin olarak bulunan sentetik bir boya olan Kirmizi No. 3 (Eritrosin)’i
potansiyel kanserojen etkileri konusundaki endiseler nedeniyle yasakladi. Yasak, boyanin
hayvanlarda kansere neden olabilecegini gosteren kanitlarin ardindan geldi. Eritrosin 15
Ocak 2027’den itibaren gida formulasyonlarinda kullanilamayacak.

FDA, paketli gida urlnlerinin 6n yuzunde beslenme etiketinin zorunlu hale getirilmesiicin
yeni bir 6neri sundu. Bu etiketler Avrupa’da uygulanan NutriScoreDan farkli olarak
doymus yag, sodyum ve ilave seker seviyelerini gosterecek ve tuketicilerin daha saglikli
gida secimleri yapmasina yardimci olacak.

Farkli paydaslar tarafindan hazirlanan bir AB raporuna gore, strdurtlebilir gida sistemine
geciste ¢iftcilerin merkezde olmasi gerektigi vurgulaniyor. Raporda 2026 yilina kadar bitki
bazli bir eylem plani gelistirilmesi ve alternatif proteinlere gecis oneriliyor. Ayrica,
alternatif proteinlerin hayvanciligin yerini almasi degil, tamamlayici bir gelir kaynagi
olarak degerlendiriliyor. Ciftgilerin yeni mahsul ve teknolojilere gecisi i¢cin mali destek, Ar-
Ge, egitim ve esnek politikalar saglanmasi ve gegis maliyetlerinin tum deger zinciri
aktorleri arasinda paylasilmasi gerektigi de belirtiliyor.

Fransa’ baklagiller, sebzeler ve vegan Urunlere talep artiyor. Ancak artisin nedeni saglikli
beslenmeden ¢ok fiyatlarla iliskilendiriliyor. Benzer sekilde isvigre de hem et hem de et
analoglar tuketiminin azaldigi ve sebzeler ile baklagil tuketiminin arttig1 belirlenmis.

Portekiz Hiikiimeti, Ulusal iklim ve Enerji Plani (NCEP) kapsaminda ulusal bir bitki bazli
eylem plani gelistirmeyi taahhut etti. HUkimet bu plan ile, et tiketimini azaltmayi ve bitki
bazli proteinleri tesvik etmeyi hedefliyor.

Fin merkezli OnegoBio sirketi FDA’ya hayvansiz yumurta proteini (BioAlbumen) icin
basvuru yapti. Farkli vegan yumurta girisimleri olsa da BioAlbumen hassas
fermentasyonla elde edilmesi nedeniyle digerlerinden ayriliyor. Benzer sekilde hassas
fermentasyonla Uretilen hayvansiz peynir alti suyu proteini de AND’de satisa sunulmak
Uzere izinlerini aldl.

Onceki biiltende de bahsi gecen vegan gida-ultra islenmis gida baglaminda endiistriyel
gida sistemini dogal sureclerle degistirmeyi amaclayan girisimler hiz kazanacaga
benziyor. Bu amaca yonelik olarak Sustein-a-bite projesi AB tarafindan fonlanmis
durumda. Proje kapsaminda dogal fermentasyon ve tohum aktivasyonu gibi yontemlerle
gida atiklarindan besin degeri yiiksek, saglikli alternatifler elde edilmesi amaglaniyor. Ote
yandan ABD’de yeni bir sertifikasyon olarak Non-UPF (ultra islenmis degil) Gzerinde pilot

calismalar basliyor.


http://www.foodengineeringmag.com/articles/102788
https://agriculture.ec.europa.eu/document/download/171329ff-0f50-4fa5-946f-aea11032172e_en?filename=strategic-dialogue-report-2024_en.pdf
https://www.greenqueen.com.hk/france-plant-based-meat-vegan-survey-protein-legumes/
https://www.greenqueen.com.hk/switzerland-meat-consumption-plant-based-vegan-coop/
https://www.greenqueen.com.hk/bon-vivant-precision-fermentation-whey-fda-gras/
https://sustain-a-bite.eu/
https://www.foodbusinessnews.net/articles/27554-non-ultra-processed-certification-to-be-introduced-soon
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Starbucks Japonya, kagit pipetlerini bitki bazli bir biyoplastik olan Green Planet'ten
uretilen biyolojik olarak parcalanabilir pipetlerle degistirdi.

ABD ve Avrupa’da gorulen kus gribi vakalari 2024’Gn dordincl ¢eyreginde ciddi bir artig
gosterdi. Ayrica Almanya’da buyukbas hayvanlarda gorulen ayak agiz hastaligi nedeniyle
et ve sut Urlnleri ithalatinda yasaklamalar baslad.

2024 yiinda atistirmalik Grtnlerin pazarn 680 milyar dolari asti.

Nescafe ABD’de sivi espresso konsantresi triiniinii piyasaya siirdi. Uriin sade ve vanilyali
olmak tzere iki farkli tatta.

Hollanda surdurllebilir gida inovasyonunda liderligini saglamlastirmak igcin 12.5 M €
yatirim ile iki yeni merkez kurdu. Bagimsiz ve acik erisimli merkezlerin hicresel tarim
faaliyetlerini hizlandirmasi bekleniyor. Cin de 11 M $ yatirim ile kilttr et merkezi kurdu.

Toksik bir mantar yaban mersini endustrisini tehdit ediyor. Bircok 6nemli Gretim bdlgesine
yayilan hastalik, tedarik zincirleri icin blyuk bir risk olusturuyor ve 6nemli kayiplara yol
acabilir. Uzmanlar, onleyici tedbirler alinmadigl takdirde bu durumun yaban mersini
yetistiriciliginin gelecegini tehlikeye atabilecegi konusunda uyariyor.

Rekor kakao fiyatlari ¢ikolata sektorini derinden etkiliyor.

Neurology dergisinde yayinlanan yeni bir calisma islenmis et tuketimi ile demans
arasinda bir iligki oldugunu gdésterdi. Uzun sureli islenmis et tuketimi demans riskini %13

artiriyor.


https://www.greenqueen.com.hk/starbucks-japan-biodegradable-straws-paper-plastic-sustainability/
https://www.foodnavigator.com/Article/2025/01/03/bird-flu-cases-hike-up-in-europe-and-us-for-q3/
https://www.forbes.com/sites/daphneewingchow/2025/01/11/los-angeles-wildfire-air-quality-threatens-food-safety/
https://www.bakeryandsnacks.com/Article/2025/01/09/global-snack-sales-to-hit-680bn-in-2024-trends-insights/
https://www.foodnavigator.com/Article/2025/01/14/netherlands-invests-big-with-cellular-agri-scale-up/?utm_source=RSS_Feed&utm_medium=RSS&utm_campaign=RSS
https://feedly.com/i/board/content/user/aea6b8a1-3f7e-432b-b8a3-c0569993c46a/tag/45526529-0856-401a-8b2a-26225cb00eab
https://www.foodnavigator.com/Article/2025/01/16/toxic-fungus-puts-925bn-blueberry-market-at-risk-of-extinction/
https://www.ft.com/content/a08997cf-8e19-41e5-af4f-ef1e3ebdb236
https://www.neurology.org/doi/10.1212/WNL.0000000000210286#:%7E:text=Higher%20intake%20of%20red%20meat,guidelines%20to%20promote%20cognitive%20health.

GLP-1

GLP-1 ilaglarinin popularitesi arttikca, geleneksel diyet markalarinin bu degisime nasil
uyum saglayacagl gundeme geliyor. GLP-1 ilacglar, istahi azaltirken kilo kaybini
hizlandirirken, bu ilaglan kullananlar icin 6zel beslenme c¢cézumleri talebi artmakta.
Cornell Universitesi ve Numerator tarafindan gerceklestirilen bir arastirmaya gére GLP-1
ilaclar kullanimi ABD’de market aligverislerini %6-9 azaltti. En blylk disus ise ultra-
islenmis gidalarda (6zellikle dondurulmus hazir yiyecekler)

Figure 7: Changes in Grocery Spending Six Months Post GLP-1 Adoption by Category
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Ustelik International Food Information Council tarafindan gergeklestirilen baska bir
ankette benzer sonuclar vermis. Diyet ilaclar kullanimi beslenme konusunda da saglik
bilincinin artmasini tetiklemis durumda.


https://www.fooddive.com/news/glp-1-drug-use-cuts-grocery-spending-by-6-study-finds/736313/
http://www.foodbusinessnews.net/articles/27506

Nearly half of Americans think taking a prescription drug for
weight loss would increase their water intake, healthfulness
of food choices, and/or fruit and vegetable consumption.

4in 10 think their packaged food consumption and/or frequency of eating away from home would decrease.
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FoodNavigator’e gore GLP-1 kullanicilari ilk 3 ayda genel olarak gidaya daha az harcama
yapiyorlar. Ancak sebze, protein barlar ve yogurt gibi daha saglikli Grunler satin aliyorlar.
Bir yil sonra satin alma aliskanliklari normale donus gosteriyor. Bu nedenle ABD’de GLP-1
kullanicilarina yonelik Grtnler ciddi sayida artis gosteriyor.

Conagra Brands, dondurulmus gida sektorunde lider bir sirket olarak, GLP-1 ilaclari
kullanan tuketicilerin ihtiyaclarini karsilamak amaciyla yeni bir etiketleme sistemi
baslatti. Sirket, 2025 yilindan itibaren, ylksek proteinli, disuk kalorili ve iyi bir lif kaynagi
olan 26 Healthy Choice Urinunde "On Track" rozetini kullanacak. Bu etiketleme, GLP-1
kullanicilarinin diyetlerine uygun urlnleri kolayca tanimalarini saglayacak. Conagra, bu
girisimiyle GLP-1 dostu etiketlemeyi ambalajlarinda belirten ilk buyluk gida markasi
oldugunu belirtiyor.

2025 trend tahminleri

Onceki biiltende de belirtigim izere 2025 yili gelismelerine ydnelik tahmin yazilari Ocak
ayinda da bolca yayinlandi.

Gida Tedarik Zincirine yonelik anahtar stratejilerin derlendigi bir yaziya gore 6ne cikan
basliklar sunlar:

1. Dayanikliligl artirma: Soguk zincir lojistigi, risk degerlendirmesi ve uctan uca
gorunurluk olusturma

2. loT ile gergcek zamanli takip sistemleri

3. Surdurudlebilir lojistik uygulamalari: Emisyon 6lgimu, eko-dostu ambalajlama ve
yenilenebilir enerji cézumleri

4. Otomasyon ve Al: Talep tahmini, depo yonetimi ve otonom araglar


https://www.foodnavigator.com/Article/2025/01/07/what-do-people-eat-when-taking-glp-1-drugs-like-ozempic/
https://www.foodnavigator.com/Article/2025/01/02/conagra-launches-food-labelling-for-glp-1-drugs-like-ozempic/
https://foodinstitute.com/focus/navigating-food-supply-chain-challenges-key-strategies-for-2025/?utm_source=feedly&utm_medium=rss&utm_campaign=navigating-food-supply-chain-challenges-key-strategies-for-2025

Forbes 2025 yilinin gastronomik trendlerinden biri olarak sicak bali 6ngoriyor. Sicak balin
pizzalardan dondurmalara kadar genis bir skalada kullanilacag belirtilmis.

Whole Foods Market’in 2025 igin ongordugu gida ve igecek trendleri arasinda uluslararasi
atistirmaliklar, farkli teksturel 6zelliklere sahip yiyecekler, kompostlanabilir ambalajlar ve
surdurulebilir icecekler dne cikiyor. Surdurilebilir deniz bitkileri, gelismis hidrate edici
icecekler, protein agisindan zengin gidalar ve fermente urlnler, tiketici ilgisinin yoneldigi
diger alanlar arasinda. Cay cesitlerinin yayginlasmasi, adaptif tatlar ve dusuk alkolll
icecekler de dikkat ¢cekiyor.

Takviyeler Uzerine yapilan bir degerlendirmeye gore 2025’in en 6nemli bilesenleri stresi
azaltmak icin adaptojenler, bilissel destek igcin nootropikler, bagirsak sagligi igin
prebiyotikler ve postbiyotikler, saglikli yasam icin bitkisel inflzyonlar, rahatlama ve
iyilesme icin magnezyum ve elektrolitler ile uyku destekleyici bilesenler olacak.

Yatirim haberleri

2024 yilinda en yuksek tutarli yatirim alan bitkisel bazli gida Ureticisi sirketler su sekilde:

1. Meati (100M $): Miseller ile bitkisel gida Ureticisi

2. Perfect Day (90M $): Hassas fermentasyonla hayvansiz sut Ureticisi

3. Formo (61M $): Koji proteini igieren peynir analoglari Greticisi

4. Infinite Roots (58M $): Misel proteinleriile bitkisel gida Ureticisi

5. Prolific Machines (55M $): Kultir et Gretimi igin fotomolekiler platform gelistiricisi
6. Voyage Foods (52M $): Kakaosuz ve alerjensiz surilebilir gida Ureticisi

7. Helaina (45M $): Hassas fermentasyon ile anne sitl alternatifi Greticisi

8. Heura (43M $): Bitki bazli et Ureticisi
9. Mosa Meat (42.4M $): Kiltlr et Ureticisi
10. Onego Bio (40M $): Hayvansiz yumurta proteini Greticisi

Portekiz merkezli Arborea girisimi, fotosentezi endustriyellestirerek karbon negatif
mikroalg proteinleri Ureten Biosolar Leaf teknolojisini dlceklendirmek icin 5M € yatirim
aldi. 2015 yiinda kurulan sirket, verimli tarim arazilerine ihtiyag duymadan 50.000°den
fazla mikroalg tlrina glunes isigiyla yetistirerek iklim Uzerindeki etkisini minimuma
indiriyor. Sistemi, ormanlardan 100 kat daha fazla CO, emiyor ve oksijen saliyor.

Yapay zeka destekli bitki bazli peptit kesif platformu Nuritas 42M € yatirm turunu
tamamladi.

One Bio, GLP-1 dostu gidalar icin kisa zincirli lif bilesenlerini gelistirmek tzere 27 milyon
dolar yatirim topladi.

ingiltere hiikiimeti gida atiklarinin toplanmasi ve ihtiyag sahiplerine yeniden dagitilmasi
projelerine yatirirm yapmak amaciyla kurdugu yeni bir fon igcin 15 M pound butce ayirdi.

Almanya menseli Formo sut Grlnleri ve yumurta alternatifleri Uretimini 6lgceklendirmek ve
hayvansiz kazein trtn onaylarini alabilmek icin 35M € destek aldi.


https://www.forbes.com/sites/lelalondon/2024/12/27/hot-honey-is-going-to-be-everywhere-in-2025/
https://www.forbes.com/sites/claudiaalarcon/2024/12/30/these-are-whole-foods-markets-top-10-food-and-beverage-trends-for-2025/
http://www.preparedfoods.com/articles/130122
https://www.greenqueen.com.hk/arborea-microalgae-protein-biosolar-leaf-climate-tech-funding/
https://www.greenqueen.com.hk/arborea-microalgae-protein-biosolar-leaf-climate-tech-funding/
https://www.greenqueen.com.hk/nuritas-funding-plant-based-vegan-peptide-collagen-peptistrong/
https://thespoon.tech/one-bio-raises-27m-to-advance-short-chain-fiber-for-glp-1-friendly-foods/
https://www.greenqueen.com.hk/uk-food-waste-fund-wrap-15-million/

Cekirdeksiz kahve hucreleri Greticisi Atomo gesitlerini genisletmek amaciyla ¢iktigi Seri B
turunda 7.8 M $ yatirnm topladi.

Food: greenhouse gas emissions across the supply chain
Greenhouse gas emissions' are measured in carbon dioxide-equivalents (CO,eq)? per kilogram of food.
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Beef (beef herd)
Dark Chocolate
Lamb & Mutton
Beef (dairy herd)
Coffee

Shrimps (farmed)
Cheese

47 kg

Fish (farmed)
Pig Meat 12 kg
Poultry Meat 9.9 kg
Palm Oil i 7.3 kg
Soybean Oil 6.3 kg
Olive Oil W 5.4 kg

Eggs

Rice
Rapeseed Oil 3.8 kg
Sunfiower Oil 3.6kg
Groundnuts 3.2kg
Cane Sugar 3.2kg
Tofu | 32kg
Milk 3.2 kg
Oatmeal 25kg
Tomatoes 2.1kg
Beet Sugar 1.8kg
Wine i 1.8kg
Other Pulses |l 1.8 kg
Maize 1.7kg
Wheat & Rye i} 1.6 kg
Berries & Grapes Wl 1.5 kg
Cassava 1.3kg
Barley Il 1.2 kg
Other Fruit 1.1 kg
Soy milk 0.98 kg
Peas Jjj 0.98 kg
Bananas |J 0.86 kg
Other Vegetables | 0.53 kg
Brassicas || 0.51 kg
Onions & Leeks | 0.5kg
Potatoes | 0.46 kg
0.43 kg
Apples | 0.43 kg
Root Vegetables | 0.43 kg
Citrus Fruit || 0.39 kg

Source: Joseph Poore and Thomas Nemecek (2018). OurWorldinData.org/environmental-impacts-of-food « CC BY

1. Greenhouse gas emissions: A greenhouse gas (GHG) is a gas that causes the atmosphere to warm by absorbing and emitting radiant energy.
Greenhouse gases absorb radiation that is radiated by Earth, preventing this heat from escaping to space. Carbon dioxide (CO,) is the most well-known
greenhouse gas, but there are others including methane, nitrous oxide, and in fact, water vapor. Human-made emissions of greenhouse gases from fossil
fuels, industry, and agriculture are the leading cause of global climate change. Greenhouse gas emissions measure the total amount of all greenhouse
gases that are emitted. These are often quantified in carbon dioxide-equivalents (CO2eq) which take account of the amount of warming that each

molecule of different gases creates.

2, **Carbon dioxide-equivalents (CO,eq)**: Carbon dioxide is the most important greenhouse gas, but not the only one. To capture all greenhouse gas
emissions, researchers express them in ‘carbon dioxide-equivalents' (CO,eq). This takes all greenhouse gases into account, not just CO,. To express all
greenhouse gases in carbon dioxide-equivalents (CO.eq), each one is weighted by its global warming potential (GWP) value. GWP measures the amount
of warming a gas creates compared to CO,. CO; is given a GWP value of one. If a gas had a GWP of 10 then cne kilogram of that gas would generate
ten times the warming effect as one kilogram of CO,. Carbon dioxide-equivalents are calculated for each gas by multiplying the mass of emissions of a
specific greenhouse gas by its GWP factor. This warming can be stated over different timescales. To calculate CO,eq over 100 years, we'd multiply each
gas by its GWP over a 100-year timescale (GWP100). Total greenhouse gas emissions — measured in CO,eq - are then calculated by summing each

gas’ COeq value.
Kahve.bitkisel.urlinler.arasinda.cevresel.etkisi.en.yukseklerden.birisij
ilgilisine
Asagida gida alanindaki farkli konularda yayinlanmis bazi degerlendirme yazilarini ilgilisi

icin paylasiyorum.
Sut urunlerinde tatlilik

iklim degisikligi, dogal felaketler, yanlis tarim uygulamalari ve politik dengesizlikler gibi
nedenlerle kakao endustrisi buyuk bir kriz yasiyor. Nitekim verim dusuklugl, tedarik
duzensizligi ve kimyasal bulagilar nedeniyle kakao fiyatlar rekor dizeye ulasmis
durumda. Kakao krizine yénelik ¢6zim &nerilerini sunan bir yaziya gore su stratejiler
Onerilmis: kakao miktari optimizasyonu, kakao alternatiflerinin gelistirilmesi, stratejik


https://www.greenqueen.com.hk/atomo-coffee-beanless-blend-funding-espresso/
https://www.preparedfoods.com/articles/130090-sweetness-in-dairy-redefined
https://www.preparedfoods.com/articles/130087-how-to-solve-the-cocoa-challenge

azaltma ve biyoteknoloji. Yazida ayrica alternatif kakao Uretimi Uzerine faaliyet gosteren
sirketlerle ilgili de kisa bilgiler sunulmus.

iklim vergisi/iicreti sosyal dengeyi saglarken sera gazi emisyonlarini azaltmak igin uygun
biryol olabilir mi?

Fitalatlar, Ambalaj Malzemeleri ve Gida ile Temas: Hala Bir Sorun mu?

Hucresel tarim ile Uretilen Urunler icin C-Etiketi gerekli mi?



https://www.sciencedaily.com/releases/2025/01/250110121753.htm
http://www.foodengineeringmag.com/articles/102779
https://www.greenqueen.com.hk/c-label-vegan-vegetarian-lab-grown-cultivated-meat-certification/
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