Gida Teknoloji Biilteni 1-Aralik 2024

Gida bilimi ve teknolojisi alaninda uzun yillardir kiresel 6lcekteki gelismeleri yakindan
takip ediyorum. Bu gelismeleri ve glincel trendleri hem kendim icin not etmek hem de
Ulkemizde konuya ilgi duyanlarla dizenli olarak paylasma fikrini hayata gecirmek,
2025'e yaklasirken daha da anlamli hale geldi. Dinya genelinde gida sektoru, hizla
degisen tuketici tercihleri, yeni teknolojiler ve diizenleyici politikalarla sekilleniyor. Bu
baglamda, sektordeki aktorlerin kiresel dinamiklere uyum saglamasina katkida
bulunmak amaciyla "Gida inovasyon Biilteni"ni sizlerle bulusturuyorum.

Bu biltenle, sektorel trendlerden bilimsel gelismelere, tiiketici anketlerinden inovatif
yaklasimlara kadar genis bir yelpazede bilgi sunmayi hedefliyorum. Nitekim ilk
bultende 2024 yili degerlendirmeleri ve 2025 yili gida trendlerine yonelik dngorilerle
baslayarak son 10 glin iginde dikkatimi ¢eken haberlerin kisa Ozetlerini derlemeye
calistim.

Yeni yila girerken baslattigim bu projeyle, ayda en az bir bilten yayimlayarak gida
sektortiinde yer alan herkesin guincel bilgiye kolayca ulasmasini saglamayi amacliyorum.
Birlikte bu yolculukta Glkemiz gida sektorini daha ileriye tasiyacak ¢ozimler bulmak
dilegiyle, iyi okumalar diliyorum.

2025 Yili Gida Trend Ongoriileri

Gida Bilimi ve Teknolojisi alaninda faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslari, sektorel
dergiler ve bloglarin her yil sonunda yaptigi en 6nemli aktivitelerden biri, yeni yilin
trendlerini tahmin etmektir. 2025 yilina dair 0Ongorilere ge¢meden 6nce
FoodNavigator tarafindan 2024 yili icin yapilan tahminlerin ne kadar gerceklestigine
bakalim. Buna gore gergeklesen ongoriler sunlardir: Dislk alkolli veya alkolslz
iceceklerin yukselisi devam etti, yapay zeka gida ve icecek sektdriinde daha fazla
kullanilmaya basladi, GLP-1 diizenleyici zayiflama ilaclarina olan ilgi artis gésterdi. Ote
yandan bodcek proteinlerine olan ilginin artmasi ve Avrupa Birligi Ormansizlasma
Yonetmeligi'nin gegerli olmasina bagli degisim éngorileri ise gerceklesmedi.

IFT ye gore, gida teknolojisinde 2025 yilinin 10 trendi su sekilde:

GLP-1 ilaglarinin artisi Grtin inovasyonlarini hizlandiracak.

Tuz ve seker azaltma stratejileri ©nem kazanacak.

"Gidaniz ilag olsun” felsefesi daha genis bir demografiye yayilacak.

“Temiz etiket” yaklagimi devam edecek.

Kimyasal katki onaylari ve pazar sonrasi degerlendirmeleri yogunlasacak.
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« Geri cagirmalarin artisi gida giivenligine yapilacak yatirrmi hizlandiracak.

e Dogal olarak olusan ve tagsis edici kimyasal kirleticiler odak noktasi olmaya
devam edecek.

e Gida bilimi ve sektoriinde yapay zeka kullanimi hiz kazanacak.
» Yapay zekanin etkileri mutfakta da hissedilecek.

e Gida ve tarim teknolojisine yapilan yatirimlar uzun bir aradan sonra tekrar
baslayacak.

Tastewise'in yapay zeka destekli raporuna gore, 2025 yilinda tiketiciler lezzet odakl,
ekonomik ve saglikli gida tercihlerine yonelirken, ev yapimi yemekler ve uygun fiyatli
premium Urtinler 6n planda olacak. Arastirma kapsaminda, 7,14 milyon tiketici verisi,
45 milyon sosyal medya gonderisi ve 6,3 milyon tarif degerlendirilerek yeni egilimler
yapay zeka yardimi ile analiz edildi. iki 6nemli baharat trendi olarak Hawaij (tathliktan
uzak, sicak bir baharat karisimi) ve kara limon (Orta Dogu ve Kuzey Afrika mutfagina ait
dumanh ve eksi bir tada sahip bir bilesen) dne cikiyor. Tuketicilerin sturdurilebilir su
yonetimi, rejeneratif tarim ve karbon ayak izinin azaltiimasina dnem vermesiyle
surdurulebilirlik blyuk bir trend olarak dikkat gekiyor. Ayrica, kisisellestirilmis beslenme,
fonksiyonel gidalar ve GLP-1 ilaglari gibi saglik odakli tercihler, tlketicilerin
kisisellestirilmis saghk ¢6zimlerine olan ilgisinin arttigini gosteriyor.

St drtnlerine yonelik bir degerlendirmeye gore 2025 yili igin tiketici trendleri protein,
fonksiyonellik, laktozsuz secenekler ve saglikli yaslanma odak noktalari olarak 6ne
ctkiyor. Protein icerigi yuksek yogurtlar, atistirmalklar ve peynirler popdlerligini
artirirken, GLP-1 gibi kilo kontrol yontemlerinin ardindan saghkli ve dusuk kalorili
Urtnlere olan talep artacak. Fonksiyonelligi yiksek fermente stt Urlnleri bagirsak
saghgina yonelik Urtnlerde onemli bir pazar payina sahip olmaya devam edecek.
Laktozsuz sut Urlnlerine yonelik ilgi hem saglik gerekceleriyle hem de bitkisel
alternatiflere olan talebin azalmasina bagh olarak buytyecek. Ayrica, yaslanan nifus
icin bagisiklik ve kas sagligini destekleyen Urinlerin stratejik bir firsat sunmaya devam
edecegi tahmin ediliyor.

Atistirmalik trendleri, hem saglik odakli hem de tatmin edici lezzet arayislariyla
sekilleniyor. Saglikli atistirmaliklar arasinda protein icerigi yuksek bitki bazli Grinler,
kuruyemisler ve az yagli cipsler 6n planda yer alirken, duygusal tatmin ve 6dul igin
tercih edilen tath atistirmaliklarda ¢ikolata, kek ve kurabiye gibi Grtinler populer olmaya
devam edecek. Sosyal medya, 6zellikle geng tiketiciler icin atistirmalik aliskanliklarini
(6rnegin Ulkemizdeki Dubai cikolatasi furyasi gibi) etkileyen dnemli bir arag olarak 6ne
cikiyor. Tlketiciler ayrica temiz etiketli, dogal icerikli ve surdurdlebilir Grinlere
yonelecek. Artan yasam maliyetine ragmen, premium atistirmaliklar kugik, ulasilabilir
bir liks olarak tercih edilecek. 2025 trendleri arasinda fonksiyonel iceriklerle
zenginlestirilmis, ruh hali ve saglik Uzerine faydalar sunan yenilikgi Grlinler dikkat
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cekecek ve lezzet inovasyonlari, bitki bazli secenekler ve maliyet ile kalite dengesini
gOzeten Urlnler pazar sekillendirecek.

Sektorel Gelismeler

ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA), 1994'ten bu yana ilk kez etiketlerde kullanilan “saglikli”
tanimini glincelleyerek ilave seker ve doymus yag limitlerini iceren yeni bir diizenleme
yayinladi. Yeni kurallar, meyve, sebze, tam tahil, yagsiz ve az yagh sut drtnleri, deniz
drtnleri, yumurta, baklagiller, findik ve tohumlar gibi genis 6lgekte gida gruplarindan
drtinlerin saglikli olarak etiketlenmesine olanak taniyor. ilave seker, doymus yag ve
sodyum seviyeleri icin belirlenen limitler, gida gruplarina gore degisiklik gosteriyor.
Dizenleme, tiketicilerin daha bilingli secimler yapmasini saglamay ve Ureticileri daha
besleyici trlnler gelistirmeye tesvik etmeyi amagliyor.

Bitki bazli Grlinler Gzerine yatirimlar artarken yeni bir arastirma sasirtici bulgular ortaya
koydu. Nitekim Nielsen 1Q verilerine gore, 6nceki yila kiyasla Birlesik Krallik'ta hem taze
et hem de tavuk satislari artis gosterdi. Bu durumun tiketicilerin asiri islenmis bitki bazlh
gidalara duydugu guvensizlik ve ekonomik kosullara bagh olarak gerceklestigi
degerlendiriliyor. Ote yandan EIT Food tarafindan gerceklestirilen yeni bir tiiketici
arastirmasina gore tiketicilerin 6nemli bir bolimu kaltar et tiketimine karsi oldugunu
belirtti. Vejetaryenler ve veganlar da dahil olmak Uzere tim tiketicilerin yarisindan
fazlasi kiltur etini ve fermantasyonla elde edilen eti tiketmek istemeyeceklerini ifade
etti. Genel olarak, ankete katilanlarin yalnizca %26'si bu eti yemeye acik oldugunu
soyledi.

Ultra islenmis gidalar (UiG) (izerine ilk dava ABD'de acildi. Bu dava, Kraft, Coca-Cola,
Nestlé, Mars gibi 11 bulylk sirketi hedef aliyor. Davada, bu sirketlerin Grinlerini
bagimlilik yapacak sekilde tasarladiklari ve ¢ocuklar dahil belirli gruplari hedef alarak
pazarlama stratejileri yurutttkleri iddia ediliyor. Suclamalar arasinda, bu sirketlerin ileri
teknolojileri bagimlihgi artiracak drinler gelistirmek icin kullandigi ve tutin
endustrisinden 6diing alinan stratejilerle cocuklara yonelik reklam kampanyalari
diizenledigi yer aliyor. Ayrica, davada UiG'lerin icerdigi besin dgelerinden bagimsiz
olarak ultra islenmis yapilarinin saglik risklerini artirdigi ve topluma ciddi zararlar verdigi
dne surdltyor. Bu davanin sonucunun, UiG'ler (izerine kamuoyu ve duzenleyici
politikalar etkileyecek dnemli bir doniim noktasi olabilecegi degerlendiriliyor.

Bu davaya iliskin yapilan bir tahlilde, davacilarin, reklamlarin makul bir yetiskin Gizerinde
yaniltici bir etki yarattigini ve bu yaniltmanin ¢ocuklarin sagligina zarar verdigini
kanitlamasi gerektigi belirtilmis. Ayrica, saglik sorunlarinin sadece beslenmeyle degil,
egzersiz ve genetik gibi bircok faktorle iliskili olmasinin davanin ispat yukini
zorlastirdigina deginilmis. Eger dava basarili olursa ve mahkeme UiG'lerin saglik
etkilerine odaklanirsa, Grunlerin satisinin yasaklanmasi veya zorunlu saghk uyarilar
eklenmesi gibi daha genis capli diizenlemelere yol acabilecegi 6ngoriliyor. Ancak, bu
tar sonuclanin olasilik dahilinde olsa da gergeklesmesi dusik bir ihtimal olarak
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degerlendiriliyor. Davanin sonuglanmasi yillar alabilecegi ve AB gibi farkl yasal
cercevelere sahip bolgelerde benzer bir dava agilmasinin daha az olasi oldugu da
belirtiliyor.

Nestlé, GLP-1 hormonunun dogal Gretimini destekleyen ve tokluk hissi saglayan Boost
markali yeni bir icecegi piyasaya siirdii. GLP-1 ilaclan kullanan veya kilo yonetimine
odaklanan tuketicilere hitap eden trln, ilaclarin yerine ge¢miyor ancak tamamlayici bir
beslenme destegi olarak sunuluyor. Yalnizca Nestlé degil, diger rakipleri de artan GLP-
1 ilact kullanimiyla degisen tiketici aliskanliklarina uyum saglamak igin Griin portféytnd
yeniliyor. Dolayisiyla marketlerde "GLP-1 kullanici dostu” etiketli Grinlerin hizla
blyulyen bir pazarin parcasi olmaya calistigi goruliyor.

Bilimsel Gelismeler

ABD'de GLP-1 ve ozempic gibi kilo kontrol ilaclari furyasi devam ederken, yeni bir
arastirma, istahi dizenleyen beyin-viicut baglantisi hakkinda &nemli bir arastirma
yayinladilar. Nature dergisinde yayinlanan arastirmada, hipotalamusta leptin
hormonuna duyarli ve BNC2 genini ifade eden yeni bir néron populasyonu kesfedilmis.
Bu noronlar, leptin aracihgiyla achgi baskilama ve yiyeceklerin lezzeti ile besin icerigi
gibi duyusal ipuclarina yanit verme gorevlerini Ustleniyormus. Farelerde yapilan
deneylerde, bu noronlardaki leptin reseptorleri devre disi birakan farelerin daha fazla
yemek yedigi ve kilo aldigi gozlemlenmis. Bu bulgular, obezite tedavisi icin GLP-1'den
farkli olarak leptin hedefli yeni ila¢ siniflarinin gelistiriimesi icin umut vaat ettigi ve
gastrointestinal yan etkilerden sikayetci olan bireyler icin alternatif bir ¢6zim
sunabilecegi belirtilmis.

Allergy dergisinde yayinlanan bir calismada, dnemli bir flavonoid olan kaempferoliin
alerjik yanitlar diizenlemede guicli bir etkisi oldugunu ortaya koydu. Bagirsaklardaki
dendritik hucrelerin RALDH2 enzimi Uretmesini artiran kaempferol, bu enzim
aracihgiyla duzenleyici T hcrelerinin gelisimini tesvik ettigi ve bagisiklik tepkisini
kontrol altina aldigi tespit edilmis. Calismada, kaempferoliin AhR reseptdriini bloke
ederek bu etkileri hizlandirdigi ve PU.1 ile IRF-4 genlerinin islevini artirdigi da
belirlenmis. Fareler Uzerinde yapilan deneylerde, kaempferoliin alerjik semptomlari
onemli oOlglde azalttigi gorilmis. Arastirmacilar, kaempferoliin, gida alerjileri ve
inflamasyon icin umut vadeden dogal bir tedavi olarak 6ne ¢iktigini vurgulamislar.

Bitki bazli et alternatifleri (BBEA) tliketiminin sagliga etkilerini inceleyen kapsamli bir
calismada, BBEA tiiketen ve tiiketmeyen vejetaryenler arasinda bazi dnemli farkliliklar
gozlenmis. BBEA tiiketen vejetaryenlerde depresyon riskinin %42 daha yuksek oldugu,
ayrica daha yuksek kan basinci ve inflamasyon gostergesi olan C-reaktif protein
seviyelerine ve daha dusuk iyi kolesterolle iliskili apolipoprotein A seviyelerine sahip
olduklari bulunmus. Bununla birlikte, BBEA tlketimi, irritabl bagirsak sendromu riskini
%40 oraninda azaltmasiyla olumlu bir etki de gdstermis. Arastiricilar, BBEA'lerinin
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dengeli bir diyetin parcasi olarak gulvenli bir secenek olabilecegini 6ne sirerken,
inflamasyon ve depresyon ile potansiyel iliski icin daha fazla arastirma gerektigini
vurgulamis.

PLOS Biology'de yayimlanan bir calismada, hem obez hem de obez olmayan bireylerin,
tat ve dokulari benzer olmasina ragmen, daha ylksek kalorili yiyecekleri tercih ettigi
tespit edilmis. Arastirmada, obez bireylerdeki dopamin salinimiyla iliskili beyin
bolgelerindeki bozukluklarin enerji yogunlugu ytksek yiyeceklere olan tercih etme
egilimini artirdigr bulunmus. Bariatrik cerrahi sonrasi bu beyin degisikliklerinin normale
dondigu ve daha sinirl bir yeme davranisiyla iliskili oldugu goriilmis olmasina ragmen
kalori yogun yiyeceklere olan tercih bu sirecten etkilenmemis. Calisma kapsaminda,
katilimcilara kalorisi maltodekstrin ile artirllmig ve artinlmamis tatl yogurtlar sunulmus;
tim gruplar, tadini esit derecede hos bulmalarina ragmen, kalorisi yiksek yogurtlari
daha fazla tiiketmis. Bu bulgular, obeziteye bagl beyin degisikliklerinin bariatrik cerrahi
ile geri dondurilebilecegini ancak yiyecek tercihlerini tam anlamiyla degistirmedigini
ortaya koyuyor.

Ohio State Universitesi'nin gerceklestirdigi bir arastirmaya gére, evde gida dondurma
aliskanliklar, gida israfini azaltmada etkili bir yontem olabilir. ABD'de gida israfinin %30
seviyelerinde oldugu tahmin edilirken, dondurulmus gidalarin toplam israftaki payi
sadece %6 olarak belirlenmis. Arastirma, diizenli olarak dondurulmus gida tiiketen ve
evde gida donduran hanelerin daha az israf yaptigini ortaya koymus. Calismaya
katilanlarin %85'i dondurulmus gida satin aldigini belirtirken, %55'i bunu gida israfini
azaltmak icin yaptigini ifade etmis. israf edilen dondurulmus gidalarin %30'unun
dondurucudan ziyade buzdolabindan atildigi tespit edilmis ve bu durum, tiketicilerin
gida saklama yontemlerini yeterince bilmedigini isaret ettigi belirtiimis. Arastirmacilar,
dogru saklama tekniklerine dair etiket bilgilerinin artirlmasi ve dondurma
aliskanliklarinin - tesvik edilmesiyle hem ekonomik hem de c¢evresel faydalarin
saglanabilecegini vurguluyor.

Bitki bazli sutlerin, 6zellikle cevresel strdurlebilirlik ve bazi saglk faydalari nedeniyle
popdulerlik kazandigi gorulse de, yeni bir arastirma, bu sutlerin islenme sureclerinin
besin degerlerini 6nemli 6lclide dislrebilecegini ortaya koyuyor. Food Research
International dergisinde yayimlanan calismada, 1sil islem sonucu gerceklesen Maillard
reaksiyonunun bitki bazl sitlerde esansiyel amino asitlerin modifikasyonuna neden
oldugu ve protein sindirilebilirligini azalttigi bulunmus. Ayrica, bitki bazl sutlerde
Maillard reaksiyonu urtnlerinin gram basina protein miktarinin inek sitiinden daha
yuksek oldugu tespit edilmis. Arastirma, bitki bazh sutlerin genel olarak inek sutline
kiyasla daha disuk esansiyel amino asit seviyelerine sahip oldugunu gostermis.
Galisma, endustrinin daha az yogun isi islemleri kullanarak bu olumsuz etkileri
azaltabilecegini oneriyor.

lgilisine ileri okumalar
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“Glutensiz Urunler sagliksiz mi?” bashigr ile yayinlanan yeni bir degerlendirmede pazar
ve Urilinlerin mevcut durumu analiz edilmis ve gelecek faaliyetler icin 6neriler sunulmus.

“Gida endustrisi neden tuz azaltimini istiyor” bashgi ile yayinlanan bir
degerlendirmede tuz azaltiminin, 6zellikle saghkla iligkili ylksek tansiyon gibi sorunlar
nedeniyle, gida ve icecek sektériinde biylyen bir trend haline geldigi belirtilmis. Ote
yandan tuz azaltimi, lezzet ve gida koruma islevlerini koruyan inovatif ¢ozimlere olan
ihtiyaci da beraberinde getirdigine deginilmis.

"Diyet icecekler bagirsak sagligina zarar verir mi?” baslikh degerlendirmede disik
kalorili alternatifler olarak popller olsa da bu iceceklerin igeriklerindeki yapay
tatlandincilarin  bagirsak sagligini olumsuz etkileyebilecegine dair arastirmalarin
sonugclari islenmis.

Yapay zekanin (YZ) artan kullanimi pazarlama alaninda da énemli bir déntsime yol
agiyor. Yakin zamanda yayinlanan bir roportajda YZ'nin gida takviyeleri ve suplement
endustrisi Uzerine etkilerine deginilmis. Steve Brown, YZ'nin tlketici ve marka
arasindaki ilk temas noktasi haline geldigini ve tiketicilerin artik YZ'yi bilgi kaynag:
olarak gordugind vurguluyor. Nitekim klasik reklamlara ytiz milyonlarca dolar harcayan
bir gida takviyesinin icerigi YZ'ya soruldugunda Urinin oldukca kotu bir degerlendirme
aldigi ve bu nedenle reklam butcesinin anlamini yitirdigine deginilmis. Bu nedenle
geleneksel pazarlama yontemlerinin Gtesine gegerek, markalarin YZ'nin beklentilerine
uyum saglamak icin bilimsel arastirmalar yapmasi, bu sonuclari saygin dergilerde
yayinlamasi ve guvenilir bir Grin gelistirmesi gerektigini belirtiyor. Brown, kicuk
sirketlerin bile dogru bilimsel yaklasimi benimseyerek biyuk bitceli sirketlerle rekabet
edebilecegini 6ne struyor ve YZ'nin "dunyanin en zeki tiketicisi" olarak, kaliteli Grtnleri
odullendirecegini belirtiyor. Pazarlamada basar icin gugcli bir Grin gelistirmek,
tuketicilere ek hizmetler sunmak ve YZ'yi etkili bir sekilde yonetmek kritik olarak
degerlendiriliyor.

Son soz

Gida sektorindeki hizli degisim ve yenilikler, yalnizca gelecegi sekillendirmekle
kalmiyor, ayni zamanda bugtinki kararlarimizi da etkiliyor. "Gida inovasyon Biilteni" ile
bu degisimin nabzini birlikte tutmayi ve sektorin dinamiklerini yakindan takip etmeyi
hedefliyorum. Bultene dair geri bildirimlerinizi |itfen benimle paylasmaktan
cekinmeyin; cinku hep birlikte bliylimek ve gelismek icin buradayiz. Bir sonraki
biltende gorismek lzere, saglkl ve basaril bir yil dilerim!
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